
 
Randonnée spirituelle 

Des Préalpes aux Alpes vaudoises 
 

Du lundi 9 juillet au samedi 14 juillet 2018 
 

 
 

✔ Une géologie surprenante  

✔ De mystérieux lacs de montagne 

✔ Une région où se mêlent traditions et modernité 

 

Fiche technique 
 

Programme La randonnée débute et se termine au Sépey (au dessus 

d’Aigle, canton de Vaud). Le lieu est desservi par le train.  

A partir de ce village, nous cheminerons en itinérance à 

travers forêts et pâturages des Préalpes. Face au 

majestueux massif des Diablerets, nous irons à la 

découverte de curieuses formations géologiques. Avec un 

soupçon de chance, nous rencontrerons peut-être quelque 

créature lacustre...  

La randonnée a lieu quelle que soit la météo. Le 

programme détaillé sera fourni à la confirmation de 

l’inscription. 

Difficulté Niveau moyen. Randonnée pour marcheurs entraînés. 

Jusqu’à 5h de marche effective et 950m de dénivelé positif 

par jour. Les sentiers sont bien marqués et ne comportent 

pas de passage aérien. Le sac à dos avec les affaires 

personnelles est à porter sur tout le parcours. 

Tarif 850 CHF (environ 730 EUR)* 

Compris : Demi-pension en refuges et cabanes, pique-

niques du 2
ème

 au 6
ème

 jour, animation spirituelle et 

encadrement. 

Non compris : Pique-nique du 1
er

 jour, boissons, assurances 

personnelles et tout autre frais que ceux évoqués ci-dessus. 

*Le coût ne doit pas être un frein à l'inscription. En cas de 

difficultés, n’hésitez pas à nous contacter.  

Encadrement Animateur spirituel : Chanoine Jean-Michel Lonfat 

Accompagnatrice de randonnée : Patricia Joris-Lainé 

Information et 
inscription 

Contact : rando@gsbernard.com 

La semaine de randonnée a lieu si le nombre minimum de 7 

participants est atteint au 31 mai 2018. Merci de vous 

inscrire dès que possible. 

 


